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1. HVERT @JE SER SIT BILLEDE

| SKAL BRUGE: 2 blyanter

GZR SADAN: Se pa en blyant, som du holder op foran gjnene
Luk ét gje ad gangen, sa det ser ud som om
blyanten hopper til siden. Hopper blyanten til
venstre eller hgjre, nar du ser med venstre gje?

PR@V MERE: Hold to blyanter foran dig.
Forsgg at ramme spidsen pa den ene blyant
med spidsen pa den anden blyant. Prav farst
kun at se med det ene gje og bagefter med
begge gjne.

HVAD SKER DER?
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2. SYNSFELTET

| SKAL BRUGE: en blyant, en tusch, en lille bog, en tavlesvamp,
en lineal, forskellige stykker farvet papir

GZR SADAN: Sta cirka 30 centimeter fra en veaeg og kig
direkte ind pa veeggen uden at flytte gjnene.
En af dine kammerater fgrer langsomt en
genstand frem mod vaeggen ved siden af dit gje.
Nar du kan se noget, der bevaeger sig, skal du
sige stop.

Nu skal du preve at finde ud af, hvad det er for
en ting og hvilken farve den har.

Prgv med de forskellige stykker farvet papir.

Er der nogle farver, der er nemmere at se end
andre?

HVAD SKETE DER?
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| SKAL BRUGE:

G@R SADAN:

HVAD SKER DER?
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3. ET GLIMT

En glasdgr (sta f.eks. nede ved indgangen til D-bygningen), en
papirkugle

Stil jer pa hver sin side af glasruden og kig pa hinanden.
Den ene kaster fgrst en papirkugle imod dit ansigt (altsa
imod ruden)

Kan du lade vaere med at blinke?

Prav op til 10 gange hver.

PR@V MERE:

HVAD SKER DER?

Prov at teelle hvor mange gange | hver iseer blinker i lgbet af et
minut. Tag tid og teel.

Undersgg hvor leenge | kan kigge hinanden ind i gjnene uden at
blinke. Hvem blinker farst?

Prav at blinke sa hurtigt som muligt samtidig med, at | kigger
pa noget der bevaeger sig, f.eks. en i gruppen, der Ilgber
igennem skolegarden. Hvad sker der?
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4. KAN | LUGTE, HVAD DET ER?

Find Ann-Berit. Hun vil forklare opgaven...

RESULTAT:

GAT

BGOO\ICDU'I-wa\)'—‘

ANTAL RIGTIGE:

HVAD VAR NEMMEST:

HVAD VAR SVAREST:
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5. SMAGS-KONTRASTER

| SKAL BRUGE: en lille skive citron pr. deltager
en sukker-knald pr. deltager

G@R SADAN:  Sut pé citronen (spis den ikke!l!). Ret surt, ikke?
Skyl munden godt med vand
Lad en sukker-knald smelte i munden
Smayg igen pa citronen, lige efter du har spist
sukkeret.

HVAD SKER DER?
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6. FORSINKET SMAG

| SKAL BRUGE: kgkkenrulle, sukker

GZR SADAN: Dup tungen tar med kekkenrulle. Lad tungen
blive udenfor munden.
Laeg nogle fa sukkerkorn pa tungen. Kan | meaerke
nogen smag?
Traek tungen ind og luk munden UDEN AT RGRE
GANEN MED TUNGEN.
Vent, til | maerker sukker-smagen komme frem
sammen med spyttet.
Hvordan fgles det?
Hvor leenge varer det, far | meerker smagen af
sukker?

HVAD SKETE DER?
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7. AT HZRE EN NAL FALDE

| SKAL BRUGE:

G@R SADAN:

en tegnestift / knappenal

Find et sted, hvor der er meget ro.

Lad nalen falde ned pa en bordplade eller et
stoleseede.

Ga lidt leengere vaek og prev igen. Kan du stadig
hgre det? (I kan skiftes til at prove)

Hvor langt veek kan du ga, far du ikke kan hare
nalen?

HVAD SKETE DER?

PR@V MERE:

Hjeelper det, hvis du holder haenderne bag arerne
som en tragt?

Harer du bedre med det ene gre end med det
andet?

Laeg gret ned mod bordet. Lad nalen falde. Hold
sa gret LIGE OVER bordet. Hvad sker der?
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8. HVYOR KOMMER LYDEN FRA?

| SKAL BRUGE: to blyanter pr. person i gruppen — et tgrkleede

G@ZR SADAN: En af jer star i midten. De andre i gruppen star i en
kreds rundt om - lige langt fra hinanden. (I skal
skiftes til at sta i midten)

Hver person i kredsen har to blyanter.

Personen i midten far bind for gjnene.

| skiftes nu til at sla de to blyanter mod hinanden.
Personen i midten skal pege i den retning lyden
kommer fra.

Nar | har prgvet nogle gange, skal personen i midten
holde sig for det ene gre. Gar det nogen forskel?

HVAD SKER DER?

PR@V OGSA: at sta i midten med bind for gjnene. Dine kammerater
ma nu bevaege sig rundt om dig. Nar de har slaet
blyanterne mod hinanden, skal du pege i den retning,
du tror, de befinder sig.

HVAD SKER DER?
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9. F@L PA STEMMEN

G@ZR SADAN:  Laeg hénden pé halsen lige under hagen.
Tal sammen og maerk hvordan
STRUBEHOVEDET beveeger sig
Syng nogle hgje og nogle dybe toner. Hvornar
vibrerer (ryster) det mest?
Syng, mens | trommer med knyttede haender pa
brystet. Nu er der mange vibrationer i den lyd, |
laver.
Lyt med gret presset imod ryggen pa en person,
der taler eller synger.

HVAD SKER DER?
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10. KAN DU GATTE, HVEM DET ER?

G@ZR SADAN: En af jer skal sta med ansigtet mod en veeg.
De andre i gruppen star bagved.
En ad gangen skal dem, der star bagved, sig et
ord, f.eks. pip, kuk, muh, rap. | ma ikke lave jeres
stemmer om. Kan | geette, hvem det er? Prav
nogle gange...

HVAD SKER DER?

PR@V VIDERE:  Gpgr det samme igen, men lav stemmerne om, sa
de lyder anderledes. Hvad sker der?

Kig alle sammen pa hinanden. Alle i gruppen skal
tale til den samme person. Han eller hun skal
prgve kun at tale med en enkelt person. Hvad
sker der?




