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Vedholdenhed betyder, at man bliver ved, selv nar noget er sveert,
kedeligt eller tager lang tid. Det handler om ikke at give op, men at keempe
videre — ogsd nar man har lyst til at stoppe.

Hvis du fx gver dig pa en sver opgave 1 matematik, lerer at spille et in-

strument eller trener til en sport, sa bruger du vedholdenhed. Det er som at
have en indre styrke, der siger: “Jeg kan godt, hvis jeg prover igen.”

Vedholdenhed hjelper dig med at lere nye ting, nd dine mil og blive bedre
til det, du gerne vil. Det er ikke altid nemt — men det er sejt at blive ved!

Laes teksterne i boksene herunder. Szet kryds over de bokse, hvor teksten er falsk.

Vedholdenhed er at Vedholdenhed
blive ved, selvom UL ""”""”"'""E' er ikke nedven-
noget er sveert. = = digt 1 skolen.
— Deter lettere at =
— lefe nye ting, =
= hvisduerved- =
= -
~—  holdende. =
Jeg synes, Vedl}olfien- I = Hvis der er noget, du
hed er meget vigtigt. gerne vil lare, sd
skal du bruge din
vedholdenhed, nar
det hele bliver lidt
sveert.
Det er OK at give op,

hvis man gerne vil
vere vedholdende.

Larerne bliver
altid meget sure,
hvis bernene

Det er svert at blive bruger deres ved-
dygtig, hvis man ikke er holdenhed.
vedholdende.



FOKUS PA KONSONANT-FORVEKSLING.
Hver gang to ord er markeret med rodt, skal du velge det korrekte

ord. Szt streg over det ord, som er stavet med forkert konsonant.

Vedholdenhed/Vedhollenhed betyder, at man ikke giver/gijer op, selvom novet/
noget er svart eller tager/tajer lang tid. Det handler om at sve sig, prave igen og

blive ved - 0gsd nar man laver fejl.

| skolen er det viktikt/vigtigt at have vedholdenhed. Nar du sver dij/dig og ger
dit bedste, hjelper/hjelber du bade dig selv og dine klassekammerater. Du viser,
at det er okay at kembe/kempe med noget/noged, og at man godt kan blive bedre,

hvis man praver igen.

Vedholdenhed gor ogsd, at lareren kan hjelpe dig bedre. Nar du viser, at du pre-
ver, bliver det ledtere/lettere for lareren at stedte/statte dig.

Mange mennesker/mennesger bruger vedholdenhed hver dag. Fodboldsbillere/
Fodboldspillere traner i mange dr for at blive gode. Musikere/Musigere sver sig
igen og igen. Forsgere/Forskere praver mange gange, for de finder svared/svaret.

Og forfattere/forfaddere skriver mange sider om, for boven/bogen er fardig.

De giver ikke op - og det behsver du heller ikke/igge. Du kan ogsd blive god til
noget, hvis du sver dig og bliver ved. Vedholdenhed er noget, man kan trane,

ligesom man traner en muskel/musgel.

Jo mere/mejer du sver dig i at holde fasd/fast, jo starkere/stargere bliver du -

0g jo mere kan du lere/lajer.



Nogle ord bestar af en stamme og en endelse.

Stammen er grunddelen af ordet. Endelsen er det, der bliver sat bagpa og kan zndre
sig. Eksempel Spiser - stamme: spis - endelse: -er

Find de markerede ord i hver satning.
Skriv dem pa linjen - del i stamme og endelse. Szt en streg eller en bindestreg,

Sddan viser du vedholdenhed i undervisningen.

1) Nér du Lytter stille og rakker hdnden op, i stedet for at sige svaret hgjt.

2) Nér du lader vare med at afbryde andre, selvom du har Lyst til at sige noget.

3) Bliv siddende, selvom du fér Lyst til at rejse dig op.

4) Nér du arbejder videre, selvom opgaven fales rigtig svar. Nar du ikke giver op.

5) Kan du fokusere, selvom der er uro omkring dig? Sa bruger du din selvkontrol.

6) Hvis du sperger om hjalp i stedet for at give op, ndr noget er svart.

7) Nér du kan gere dig umage, i stedet for at skynde dig for at blive fardig i en fart.

8) Nar du venter pd tur, selvom du slet ikke har Lyst til ot vente.

9) Nér du rydder op pa din plads, i stedet for bare at spurte ud til frikvarter.



(FOKUS PA GRUNDLED 0G UDSAGNSLED )

Kan du huske, hvordan du finder grundled og udsagnsled i en satning?
1 alle setninger SKAL der vaere mindst et grundled og et udsagnsled.
I setningerne her under skal du satte x under grundled og o under udsagnsled.

rEKSEMPEL- "1 frikvarteret legede vi dase med A-klassen.” h
B Find udsagnsordet. I denne satning "legede” Legede er udsagnsleddet. Szt o
V) Sporg "Hvem eller hvad - udsagnsleddet. I denne satning Hvem legede dase? Det gjorde "vi". Vi er grundleddet. Saet X

. .

Find grundled og udsagnsled i disse satninger. Sat x og o.

Var opmarksom! Hvis satningen har komma, er der udsagnsled og grundled to
gange, altsa pd hver side af kommaet.

1) Jeg over mig i at blive i en leg, ogsd selvom jeg keder mig.

2) Hvis en leg bliver svar for mig, sa gor jeg mit bedste.

3)  Nar vi bliver uenige, kan jeg fd Lyst til ot gd mig ve].

4)  Men jeg bruger min vedholdenhed, sé vi loser uenigheden.

5)  Maske kender jeg ikke reglerne i legen.

6) Sa sperger jeg mine venner, om de vil forklare mig reglerne.

7) Nar jeg bliver ved, bruger jeg min vedholdenhed.




(loes teksten GRUNDIGT. I hver linje er der fire understregede ord. )

To af ordene er stavet forkert. Skriv de to ord med korrekt stavning pc'l linjen.

Du kan bruge abc.ordbogen.com, hvis du er i tvivl.

. J

Sadan trener du din vedholdenhed derhjemme.

Man kan trene sin vedholdenhed. Ligesom du traner noget, du gerne vil vere god til, kan du

0gsa blive god til VEDHOLDENHED. Her er nogle gode rad til dig.

1) Du kan lese 15-20 minuter hver dag, uden at dine foralder skal bede dig om det.

2) Du kan hjelbe med husarbejdet, ogsd selvom du hellere vil lave ndget andet.

3) Nar | spiler et spil, s spild videre med godt humer, selvom du er ved at tabe.

4) Du kan ove dig i ot sigge: "jeg prover igen", i stadet for at sige "jeg kan ikke".

5) Maske vil du gerne lare at sjonglere eller tegne noget bestemt. @v dig dfte. Bliv ved.

6) Hves noget pludselig fales kedeligt, sa bliv ved til du er fartig.

7 Hvis Lektierne foles svaer, sa prov selv at lgse dem, inden du sparver en voksen.




(Forklar, hvad disse ord betyder. De er brugt i opgaverne i haafterne.\
Er du i tvivl, ma du s¢ge hjeelp. forklar med dine egne ord.
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teksterne.

Har du gjort dig umage?

Lad os se, hvor grundigt du har
leest om VEDHOLDENHED i de
opgaver, du har lavet.

Svar pa disse SANDT eller FALSK
sporgsmal Hvis du ikke kender
svarene, ma du finde det i opgave-

sandt

falsk

Vedholdenhed er kun vigtigt i skolen.

Nar du over sig, kan du blive mere vedholdende.

Hvis du giver op, er du vedholdende.

Din lzerer kan godt lide, nar du bruger din vedholdenhed

Hvis en opgave er sver, kan du bruge din vedholdenhed til at komme videre.

Hvis en leg er kedelig, sa ma du gerne bare ga. Sa er du vedholdende.

Det er svaert at blive dygtigere, nar du er vedholdende.

Det er lettere at leere noget nyt, hvis du er vedholdende.

Vedholdenhed er at blive ved, selvom noget bliver svrt.

Vedholdenhed kan tranes, feks. ved at man over sig pa at laese hjemme hver dag,

Vedholdenhed er ikke nodvendigt.

Vedholdenhed kan vare, nar jeg sporger om hjalp i stedet for at give op.

En musiker, der over sig igen og igen, bruger sin vedholdenhed.




